
給食献立表 認定こども園　岩田幼稚園

３ 歳 未 満 児

１０時のおやつ

5 金 カルシウムせんべい カレーライス　ブロッコリーとにんじんのサラダ　フルーツミックス おかずケーキ

6 土 クラッカー わかめうどん　さつま芋とツナのサラダ　みかん きなこおはぎ

8 月 祝日

9 火 せんべい 七草風ごはん　魚の西京焼き　里芋のそぼろ煮　すまし汁（わかめ） クッキー

10 水
昆布（ベビーせんべ
い）

キャロットパン　クリームシチュー　白菜とりんごのサラダ　牛乳 オレンジケーキ

11 木 バナナ 麦ごはん　魚のおろし煮　きゅうりの酢の物　具沢山みそ汁 ふかし芋

12 金 カルシウムせんべい ごはん　松風焼き　れんこんとツナのサラダ（チーズ）すまし汁（えのき） 牛乳　マーブル蒸しパン

13 土 クラッカー ちゃんぽん　ほうれん草としめじのごまみそ和え　バナナ ベジたべる

15 月 マリービスケット 麦ごはん　魚のみそチーズ焼き　ひじきと大豆の煮物　冬野菜のポトフ 牛乳　乾パン/ぽたぽた焼き

16 火 せんべい ごはん　鶏肉と厚揚げのごま煮　のりふりかけ　みそ汁（里芋） ほうれん草蒸しパン

17 水
昆布（ベビーせんべ
い）

ロールパン　かぼちゃのシチュー　コロコロチーズのサラダ　牛乳 ゆかりおにぎり

18 木 クラッカー ごはん　すき焼き風煮　ちくわの磯辺焼き　みそ汁（じゃがいも） メロンパンクッキー

19 金 カルシウムせんべい 麦ごはん　根菜カレー　コロコロ野菜のマリネ　オレンジ フルーツヨーグルト

20 土 クラッカー 中華丼　甘酢和え　肉団子と春雨のスープ 雪の宿せんべい

22 月 マリービスケット 麦ごはん　魚の磯辺焼き　ポパイサラダ　みそ汁（大根） 牛乳　さつま芋蒸しパン

23 火 せんべい ごはん　みそおでん　小魚ふりかけ　そうめん汁　みかん 麩のラスク

24 水
昆布（ベビーせんべ
い）

麦ごはん　根菜ラタトウイユ　ブロッコリーのごまサラダ　コーンスープ 牛乳　じゃこトースト

25 木 バナナ ごはん　豚肉と昆布の炒め煮　マカロニサラダ　みそ汁（切り干し大根） お野菜ケーキ

26 金 カルシウムせんべい 麦ごはん　鮭フライ　おかかピーマン　冬野菜のみそ汁 牛乳　ミックス蒸しパン

27 土 クラッカー 煮込みうどん　鶏ささみのごまサラダ　フルーツミックス アスパラギンビス

29 月 マリービスケット 麦ごはん　さばのごまみそ焼き　野菜のおかか昆布和え　すまし汁（わかめ） 牛乳　バナナきな粉

30 火 せんべい 野菜たっぷりそぼろ丼　甘煮豆　りんご（みかん）みそ汁（厚揚げ） じゃが芋ピザ

31 水
昆布（ベビーせんべ
い）

食パン　チリコンカン　野菜とマカロニのスープ　牛乳 わかめおにぎり

日・曜

令和5年度

昼　　　　　　　食 ３時のおやつ


